
REVÉS

PASO PREVIO :
Marcar y planchar el
dobladillo.

Una vez marcado,
desdoblar.

1. Cerrar las perneras
Debido a que las perneras son pequeñas, y para facilitar la marca del dobladillo, antes de

cerrarlas, marcar las líneas de dobladillo y planchar. Para ello, marcar un 1cm desde la parte

inferior de la pierna y planchar con suavidad por esa línea hacia su revés para crear la línea de

doblez. Volver a doblar sobre sí mismo hacia el interior y planchar suavemente. Desdoblar, de
modo que las marcas de doblez permanezcan.

Encarar los derechos de cada pierna. Hilvanar o prender con alfileres. Coser a máquina con
costura recta y margen de 1cm rematando el principio y el final. Planchar las costuras abiertas

y, después, juntas hacia atrás. sobrehilar con el zig zag de la máquina o remallar.

REVÉS
pernera

Coser el interior de las
perneras

Planchar las costuras
juntas hacia la parte
posterior y sobrehilar

2. Dobladillos de bajos
Una vez cerrada cada pierna, pespuntear los bajos haciendo un dobladillo utilizando las marcas
hechas con la plancha en el punto 1. Pespuntear a 0.8 cm del canto inferior dejando una
abertura de 2-3cm para insertar el elástico.
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Dejar una abertura de
3cm

Piezas

Materiales

Instrucciones
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delantero y espalda (cortar 2 veces)1

* Tejidos ligeros o de peso medio

* Cinta elástica 1.2cm de ancho.

* Cinta elástica de 0.8cm de ancho.

0. Imprimir a escala 100% y unir las piezas del
patrón. Cortar las piezas según el plano de
corte

1. Cerrar perneras

2. dobladillos bajos

3. Unir tiros

4. Jareta de cintura

5. Elásticos
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Marcas del
dobladillo
hechas con la
plancha

1cm

1cm

Utilizar los
pliegues marcados
para doblar el bajo
y pespunteardo
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Tabla de Materiales

Elástico 0.8cm 70 70 80 80 80

Los patrones incluyen márgenes de
costura de 1cm, excepto donde se
indica otra cifra en el plano de
corte.

Plano de corte

2

2.5

Cubrepañal



3. Unir los tiros

REVÉS
pernera

Planchar las
costuras y
sobrehilar

Encarar los derechos de las dos perneras, haciendo coincidir los cantos de los tiros. Hilvanar o

prender con alfileres el tiro. Coser a máquina con un margen de 1cm rematando el principio y el

final. Planchar las costuras y sobrehilar con el zig zag de la máquina o remallar.

4. Jareta de cintura
Para hacer la cintura elástica del pantalón hay que formar una jareta en el borde de la cintura
que haga de pasacintas para el elástico. Para insertar una goma de 1-1.5cm de ancho, marcar dos
medidas desde la parte superior de la cintura: 1cm y, a continuación, 1.5cm. Esto se hace para
facilitar el recorrido del elástico por la jareta que se forma. Planchar con suavidad por la
primera línea hacia el revés de la prenda para crear la línea de doblez. Volver a doblar por la
segunda línea marcada, hacia el revés de la prenda y planchar suavemente. Pespuntear dejando
una abertura entre 2 y 3cm para insertar el elástico.

5. Elásticos
Una vez formadas las jaretas, se pasa una cinta elástica para que ajuste a la medida deseada.
Cortar el elástico de la longitud necesaria para la cintura, y uno para cada bajo. Tomar la
medida de la tabla, aunque se recomienda comprobar esta medida midiendo al niño, para que ciña
sin apretar.

Sujetar uno de los extremos a la tela con la ayuda de un alfiler y pasar el otro extremo a
través de la jareta con la ayuda de un imperdible o un pasacintas. Después, unir ambos extremos
superponiéndolos 1.5cm. Coser a máquina formando un cuadrado rematado con una X de refuerzo.

Meter el elástico en la abertura. Redistribuirlo por todo su recorrido para que el frunce quede
igualado y cerrar la abertura con un pespunte a máquina.

Cintura 42 44 46 51 53

elástico (cm)

Piernas 26 28 30 31 32

0 m 3 m 6 m 12 m 18 m

Superponer
los extremos
1-2cm y
coser

Insertar el elástico con
ayuda de un pasacintas o
un imperdible.

1

2

Coser la
abertura

3

Encarar los
derechos de las
perneras

1

Coser el
tiro

2

3

1.5cm

1cm

Pespuntear la
cintura

dejando una
abertura

entre 2 y 3
cm

2

2-3cm

1cm

REVÉS
(prenda)1.5cm

Marcar dos medidas
desde la parte
superior de la

cintura: 1cm y 1.5cm

1
Coser la abertura3

Superponer los
extremos 2cm y
coser

3

3 Coser la
abertura
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