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I PIEZAS

| DELANTERO Y ESPALDA (CORTAR 2 VECES)

MATERIALES

| * TEJIDOS LIGEROS O DE PESO MEDIO
* CINTA ELASTICA 1.2CM DE ANCHO.

* CINTA ELASTICA DE 0.8CM DE ANCHO.

I INSTRUCCIONES

0. IMPRIMIR A ESCALA 100% Y UNIR LAS PIEZAS DEL
PATRON. CORTAR LAS PIEZAS SEGUN EL PLANO DE
| CORTE

' I. CERRAR PERNERAS
2. DOBLADILLOS BAJOS
3. UNIR TIROS

L. JARETA DE CINTURA
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Tabla de Materiales
TALLA (cm) oM 3M 6 M 12 M 18 M
Ancho 110/150cm 30 30 35 L0 L0
Elastico 1-1.5cm 50 50 55 55 60
Elastico 0.8cm 70 70 80 80 80
Plano de corte f 5
L0S PATRONES INCLUYEN MARGENES DE ‘
COSTURA DE ICM, EXCEPTO DONDE SE é‘
INDICA OTRA CIFRA EN EL PLANO DE E
CORTE. f_é\
\
|
C

1107150 cM
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' Cubrepanal '

1. Cerrar las perneras

DEBIDO A QUE LAS PERNERAS SON PEQUENAS, Y PARA FACILITAR LA MARCA DEL DOBLADILLO, ANTES DE
CERRARLAS, MARCAR LAS LINEAS DE DOBLADILLO Y PLANCHAR. PARA ELLO, MARCAR UN ICM DESDE LA PARTE
INFERIOR DE LA PIERNA Y PLANCHAR CON SUAVIDAD POR ESA LINEA HACIA SU REVES PARA CREAR LA LIiNEA DE
DOBLEZ. VOLVER A DOBLAR SOBRE Si MISMO HACIA EL INTERIOR Y PLANCHAR SUAVEMENTE. DESDOBLAR, DE
MODO QUE LAS MARCAS DE DOBLEZ PERMANEZCAN.

ENCARAR LOS DERECHOS DE CADA PIERNA. HILVANAR O PRENDER CON ALFILERES. COSER A MAQUINA CON
COSTURA RECTA Y MARGEN DE ICM REMATANDO EL PRINCIPIO Y EL FINAL. PLANCHAR LAS COSTURAS ABIERTAS
Y, DESPUES, JUNTAS HACIA ATRAS. SOBREHILAR CON EL ZIG ZAG DE LA MAQUINA O REMALLAR.

(@ PASO PREVIO :
Marcar y planchar el

dobladillo.
REVES
REVES
pernera \
\L Marcas del \

dobladillo @ Planchar las costuras

hechas con la \' juntas hacia la parte

plancha 1 posterior y sobrehilar

.- 4

Una vez marcado,

desdoblar. (2) coser el interior de las

perneras

2. Dobladillos de bajos

UNA VEZ CERRADA CADA PIERNA, PESPUNTEAR LOS BAJOS HACIENDO UN DOBLADILLO UTILIZANDO LAS MARCAS
HECHAS CON LA PLANCHA EN EL PUNTO |. PESPUNTEAR A 0.8 CM DEL CANTO INFERIOR DEJANDO UNA
ABERTURA DE 2-3CM PARA INSERTAR EL ELASTICO.

lcm

lcm

Utilizar los
pliegues marcados
para doblar el bajo
y pespuntear

Dejar una abertura de
3cm



3. Unir los tiros

ENCARAR LOS DERECHOS DE LAS DOS PERNERAS, HACIENDO COINCIDIR LOS CANTOS DE LOS TIROS. HILVANAR 0
PRENDER CON ALFILERES EL TIRO. COSER A MAQUINA CON UN MARGEN DE ICM REMATANDO EL PRINCIPIO Y EL
FINAL. PLANCHAR LAS COSTURAS Y SOBREHILAR CON EL ZIG ZAG DE LA MAQUINA O REMALLAR.

@ Encarar los
derechos de las
perneras

costuras y
sobrehilar

@ Coser el

tiro

pernera

4. Jareta de cintura

PARA HACER LA CINTURA ELASTICA DEL PANTALON HAY QUE FORMAR UNA JARETA EN EL BORDE DE LA CINTURA
QUE HAGA DE PASACINTAS PARA EL ELASTICO. PARA INSERTAR UNA GOMA DE |-1.5CM DE ANCHO, MARCAR DOS
MEDIDAS DESDE LA PARTE SUPERIOR DE LA CINTURA: ICM Y, A CONTINUACION, |.5CM. ESTO SE HACE PARA
FACILITAR EL RECORRIDO DEL ELASTICO POR LA JARETA QUE SE FORMA. PLANCHAR CON SUAVIDAD POR LA
PRIMERA LINEA HACIA EL REVES DE LA PRENDA PARA CREAR LA LINEA DE DOBLEZ. VOLVER A DOBLAR POR LA
SEGUNDA LINEA MARCADA, HACIA EL REVES DE LA PRENDA Y PLANCHAR SUAVEMENTE. PESPUNTEAR DEJANDO
UNA ABERTURA ENTRE 2 Y 3CM PARA INSERTAR EL ELASTICO.

@ Marcar dos medidas
desde la parte
superior de la

cintura: 1cmy 1.5cm @ Pespuntear la

cintura
j Sl e % e =
1cm dejando una 7477 i
abertura
entre2y3
______ e cm 2-3cm
REVES
1.5
om (prenda)
1.5cm 2o

@ Planchar las

5. Elasticos

UNA VEZ FORMADAS LAS JARETAS, SE PASA UNA CINTA ELASTICA PARA QUE AJUSTE A LA MEDIDA DESEADA.
CORTAR EL ELASTICO DE LA LONGITUD NECESARIA PARA LA CINTURA, Y UNO PARA CADA BAJO. TOMAR LA
MEDIDA DE LA TABLA, AUNQUE SE RECOMIENDA COMPROBAR ESTA MEDIDA MIDIENDO AL NINO, PARA QUE CINA
SIN APRETAR.

ELASTICO (CM) 0M 3M 6M 12 M I8 M
CINTURA L2 LL L6 5l 53
PIERNAS 26 28 30 3l 32

SUJETAR UNO DE LOS EXTREMOS A LA TELA CON LA AYUDA DE UN ALFILER Y PASAR EL OTRO EXTREMO A
TRAVES DE LA JARETA CON LA AYUDA DE UN IMPERDIBLE O UN PASACINTAS. DESPUES, UNIR AMBOS EXTREMOS
SUPERPONIENDOLOS |.5CM. COSER A MAQUINA FORMANDO UN CUADRADO REMATADO CON UNA X DE REFUERZO.

METER EL ELASTICO EN LA ABERTURA. REDISTRIBUIRLO POR TODO SU RECORRIDO PARA QUE EL FRUNCE QUEDE
IGUALADO Y CERRAR LA ABERTURA CON UN PESPUNTE A MAQUINA.

@ Insertar el elastico con Coser la
ayuda de un pasacintas o abertura
un imperdible.

Superponer los
extremos 2cm y
coser

@ Superponer
los extremos
1-2cmy
coser

@ Coser la

abertura
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